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PREFACIO

El tabaguismo constituye un problema gque debe ser atendido por
profesionales de la salud ya gque es la causa principal de morbimortalidad
prevenible.

Siendo los profesionales de la salud guienes estin implicados en su control,
en la actualidad se siguen observando actitudes ambivalentes en estos
profesionales para hacer frente a la problemdtica del tabaguismo, que va unido a
la deficiente formacion en la concientizacion del problema.

Esto resulta facil de entender ya que la efectividad del consejo profesional
para ¢l abandono del tabaco, disminuye en gran medida cuando ¢l profesional de
salud también es fumador.

Dentro de los profesionales de la salud Enfermeria tiene un rol importanite

en materia preventiva ya que su formacion esta orientada a nuevas politicas en
salud: “A. P. §”.
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INTRODUCCION

El tabaguismo, al ser una causa de morbimortalidad prevenible, es una
problemadtica social que data desde hace muchos afios. Por lo que se han realizado
distintos estudios desde diferentes profesiones y enfoques.

Los investigadores del presente estudio “tabaguismo en estudiantes de
4°afio de la Licenciatura en Enfermeria”, hemos considerado estos enfoques, y
desde nuestra perspectiva, se adaptaron al universo.

Dicho estudio se argumenta a través de la justificacion del mismo. A partir
de ello, delimitamos el problema, se plantean los objetivos del estudio y se elabora
la hipdtesis.

Mediante la realizacion de encuestas se puso en marcha la recoleccion de
datos, para su posterior tabulacion y andlisis.



JUSTIFICACION

Lo que motivo el presente estudio, fue el incremento del tabagquismo en los
estudiantes de enfermeria, comprobdndose, este a través de una observacion
participativa, en la que tres de cada sicte estudiantes fumaban, en el buffet dela
F.CM. - UN.C, es decir un 35% de la poblacion observada.

Por la magnitud del hecho, llevo a los investigadores a preguntarse, cual es
la razon que leva al hdbito de fumar a los estudiantes, ya que serdn futuros
profesionales de la salud y deberdn garantizar el cuidado de la salud de la
poblacion.

Por lo expuesto, antes de comenzar el estudio se realizo una prueba piloto, a
traves de una encuesta de elaboracion propia, a 10 estudiantes de 4° ajio de la
carrera de Enfermeria, lo que nos indicoé gue nuestro instrumento era viable.



DELIMITACION DEL PROBLEMA

El tema se delimita con el proposito de aclarar aun mds la formulacion del
problema, para lo cual realizamos algunas preguntas.

¢ Como influye el entorno en el que se desenvuelven los estudiantes de 4°
afio de la Escuela de Enfermeria, en su decision de fumar ?

¢ Qué factores influyen a fumar a los estudiantes de 4° afio de la Escuela de
Enfermerin de la F.CM., UN.C.?

JEl cigarrillo, disminuye la ansiedad de los estudianies de 4° afio de la
Escuela de Enfermeria, en épocas de exdmenes?

De la delimitacion surge el “planteamiento del problema”:
¢ Cudles son los factores relevantes de origen interno y externo que inducen a
Jumar, a los estudiantes de 4° aiio de la carrera de Lic. En Enfermeria, de la

Escuela de Enfermeria, de la F. C. M. de la UNC? En Mendoza, de Agosto a
Noviembre 2002?

DEFINICION DE LOS OBJETIVOS DE ESTUDIO

Objetive General

e Determinar los fuctores relevanies de origen interno y externo que inducen
a fumar a los estudiantes de 4° aiio de la carrera de Lic. en Enfermeria, de
la Escuela de Enfermeria, de la F.CM. - UNC. a fin de diagnosticar la
situacion de dichas variables.

Objetive Especifico

o Identificar las relaciones relevantes entre las variables estudiadas

CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES

Factores Internos:

. Son causas que provocan distintas respuestas en las
personas a las que afecta. Son internos por que influyen en la persona de manera
intrinseca, vienen desde adentro de uno y provecan respuestas a nivel fisico,
psicologico y emocional.




Factores Fxternos:

Son todos los motives que desde el exterior de una
persona, influyen en esta provocando cambios o respuesta. Influyen de manera
exfrinseca y se suman a las vivencias y situaciones gue cada ser Heva consigo en su

interior.

Habito de Fumar:

Desde su primer cigarrillo debe considerarse a una
persona fumadora, ya gue es dificil dejar este haibito, porgue su organismo se ha

acostumbrado a una dosis de nicotina en sangre.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Factores Internos: (variable independiente, causa)

Factor estrés Fisico Agotamiento
Cefaleas

Tnsomnio

Psicoldgico Irritabilidad
E E Apatia

Falta de concentracion

Estado de Bienestar T: Tranguilidad
Satisfaccion

Factores Externos: (variable independiente, carusa)

Entorno personal— — p  Grupo de pares Trabajo
Estudio
Ucupacion Trabaja
Estudia

Habitos de fumar: (variable de dependencia, efecio)

Tiempo —# Afos
Consumo diario ——» Cantidad diaria de cigarrillos que fuma.




MARCO TEQRICO

El tabaco es una planta de la familia de las solandceas, oriunda de América
gue los indigenas de la edad precolombinag usaban ya para fumar. Existen 50
especies conocidas pero solo dos se cultivan comercialmente: Nicotiana tabacum y
Nicotiana rastica. Actualmente se cultivan en casi todos los paises. Para ser
considerado un producto apto para el consumo el tabaco debe someterse a varios
procesos: recoleccion, secado y fermentacion. Posteriormente la hoja fermentada
se envia a las manufacturas para transformarla en cigarrillos, puros y tabaco de
pipa.

Esta mezcla contiene mds de 4000 sustancias de las cuales las mas
conocidas son: Nicotina, Monaoxide de Carbono, Alguitrdn, otros irritantes.

La accion estimulante y sus efectos perjudiciales se deben a la nicotina que
contiene alcaloides y mondxido de carbono.

El tabaco rubio presenta mayor concentracion de alquitrin que el negro,
sustancia potenciglmente cancerigena.

La nicotina es un alcaloide que actiia sobre el sistema nervioso central
produciendo una excitacion seguida de depresion. La mayor parte de sus efectos
estin mediados por la estimulacion del sistema nervioso autonomo produciendo un
aumento de la contractilidad y la frecuencia cardiaca, vasoconstriccion,
incremento de la acidez gdstrica y de la motilidad intestinal, elevacion de los
niveles en sangre de glucosa, colesterol y dcidos grasos libres. Es extremadamente
adictiva. Es la responsable del bienestar psicoldgico, de la pertenencia fisica y de
los fenomenos asociados a la tolerancia y habituacion.

A una persona debe considerarse fumadora desde su primer cigarrillo debe,
ya gue es dificil dejar este hdbito por que su organismo se ha acostumbrado a una
dosis de nicotina en sangre.

El inhalar y exhalar los humos producidos al quemar tabaco se llama
Jumar, y un abuse excesive de esta accion conduce al tabaguismo, lo cual produce
una infoxicacion cronica.

Existen diferentes fases en la conducta de un fumador, se desarrolla a lo
largo de un proceso que lleva aiios hasta consolidarse.

La primera fase es la preparacidn y se inicia desde el nacimiento hasta la
pubertad, se produce lu llamada preparacion al consumo de tabaco. El nifio se ve
inducido a probar el tabaco por los efectos de la llamada = Socializacion
Primaria”. Los profesores en el colegio y los padres en la casa determinan la
creacion de las futuras actitudes frente al tabaco. En esta fase influyen
fundamentalmente la publicidad accesible al nifio y el consumo de tabaco por
parte de los padres y hermanos mayores. El fumar se asociard a una conducta de
adultos y simbolizard un signo de superacion en la adolescencia.

En la segunda fase, su iniciacion al consumo se da entre los 7 y 14 afios.
En esta ctapa el joven manifiesta un mayor deseo de aceptacion social y una
natural curiosidad por los habitos adultos. Las primeras amistades, la publicidad y
el facil acceso al tabaco juegan un papel importanie en esta etapa.

La tercera fuse comienza a partir de los 12 adios y hasta los 18 afios
comienza el proceso de afianzamiento en relacion con el tabaco. Durante esta fase



se consolidan muchas creencias en torno al tabaco. Segun encuestas realizadus a
Jovenes, el fumar....

e Calma los nervios

e Avyuda a trabajar.

o  Ayuda a no engordar.

o Cuando se esta enire amigos es dificil rechazar un cigarrillo.

o El fumar enire amigos crea un ambiente simpdtico.

El nifio adguiere la mayoria de sus comportamientos a través de la
observacion de adultos significativos. Esta observacion permite incorporar
conocinientos, reglas, respuestas emocionales y actitudes.

La cuarta fase se da a partir de los 18 afios y se produce el proceso de
mantenimiento. En este periodo existe ya una verdadera dependencia
Jarmacoldgica que obliga al fumador a establecer niveles sanguineos de nicoting
suficientes para no desencadenar un cuadro de abstinencia. El habito se verd
incrementado no solo por el efecto reforzante de la nicotina, sino por otras
consecuencias positivas que siguen al acto de fumar. Se pueden determinar
diferentes razones para fumar, algunas de ellas pueden describirse de la siguiente
manera:

e  Por el placer asociado a situaciones de rutina diaria y a situaciones
placenteras de relax.
Por la reduccion de los sintomas del sindrome de abstinencia.
Por el efecto tranquilizante que fiene el fumar cuando se esti
aburrido.

e Por la participacion en situaciones sociales como fiestas y reuniones.

Por lo general no se suele empezar a fumar por el sabor o el aroma del
tabaco sino por ernobismo o también por ansiedad, calmar el nerviosismo y la
angustic. El fumar permite al sujeto reducir tensiones, se relaciona con
situaciones placenteras como reuniones sociales o periodos de relajamiento. Se
disipan las tensiones que se producen por ejemplo mientras se espera en la
sobremesa.

El hecho de fumar, estimula el sistema nervioso, que comunica una
sensacidn de bienestar y seguridad en forma pasajera.

En la mayoria de los casos la iniciacion al tabaguismo ocurre en la
adolescencia, debido a complejos fenomenos de aprendizaje y sobre todo por ser
este un periode de transicion con importantes cambios fisicos y conductuales que
agravan el problema. En lu motivacion para fumar influyen factores personales,
sociales y ambientales. Los elementos motivacionales, sociales y personales se
conjugan desde inicio del problema durante la adolescencia hasta alcanzar el
consumo habitual de tabaco, agregindose a ello el impacto de la propaganda que
refuerza estos aspectos. Erroneamente, se asocia el acto de fumar con estimulos
como el incremento ficticio de status social, de madurez y de atractivos sexuales.
En la época de formacion de la personalidad, intervienen la aceptacion y el fumar
de los padres como modelos de conducta o el rechazo de estos al cigarrillo, un nifio
ciyos padres son fumadores, trataran de imitarlos compartiendo esta experiencia
con sus amigos. Si no se fuma durante la escucla secundaria, a veces se puede caer
en la tentacion estimulado por amigos, compatieros de trabajo y estudio.



La publicidad tiende a mostrarnos un entorno de éxito enire los fumadores,
que refuerza la disposicion a fumar y aumentar lo tolerancia a los efectos
negativos del tabagquisme, minimizando o soslayando las enfermedades que
produce. Dado que el tabaco es una droga permitida y socialmente promocionada,
el fumar se convierte en un mecanismo de integracion con el grupo de amigos,
puesto que al buscar independencia, los adolescentes buscan refugio en el apoyo
de sus pares, siendo por esto extremadamente susceptibles a las presiones del
grupo.

En la mujer la relacion tabaco — independencia, en la etapa de la
adolescencia esta siendo sustituida por una relacion mds perversa, que es la de
tabaco — control de peso, mecanismo indice de intoxicacion tabaquica. Los pares
del adolescente cumplen un papel critico en la iniciacion de conductas de riesgo
como el tabaguismo.

Segian la 0. M. 8, el tabaco en las mujeres, les ayuda a hacer frente a la
soledad, la tristeza, el dolor, la ira y la frustracion. Muchas mujeres fuman porgue
se encuentran somefidas a constantes presiones tanto en el hogar como en el
trabajo, en cambio los hombres, fuman por el sélo placer que les causa fumar.

Dia a dia los fumadores, nos brindan un mensaje silencioso al mostrarnos el
cigarrillo entre sus dedos, haciéndonos aceptar y creer que fumar esta bien.

El estrés se ha definido como una respuesta especifica del organismo a
cualquier experiencia, también se dice que es un suceso sea apreciado 0 no como
‘estresante depende de la interpretacion personal de cada caso en particular.
Existen tres etapas en el proceso de reaccion frente al estrés: alarma, resistencia y
agotamiento (sindrome de adaptacion general) El agotamiento es un sindrome de
cansancio emocional, despersonalizacion y actividad disminuida, especialmente
frecuente entre los que ejercen profesiones de ayuda. Una de las respuestas al
estrés es el afrontamiento y tiene dos funciones principales:

¢ Solucionar el problema gue causa el estrés.

e Modificar las respuestas emocionales y fisicas relacionadas con el estrés.

Los indicadores del estrés y la respuesta a él incluyen mediciones subjetivas y
ohjetivas. Algunos son de cardcter psicoldgico, fisioldgico o conductuales, y otros
reflejun comportamientos sociales y procesos mentales, al tiempo que algunas de
estas reacciones pueden ser conductas para sobrellevar el problema con el
transcurso del tiempo, cada persona tiende a desarrollar un patron de conducta
caracteristico ante el estrés que sirve de advertencia de que el sistema no se
encuentra en equilibrio.

La respuesta al estrés puede ser benéfica y dafina. Cuando el cuerpo se
prepara desde el punto de vista fisiologico para actuar y no lo hace, el resultado
quizds sea frustrante y lesivo a la salud de la persona

Es frecuente que el estresado sufra repetidas y diferentes molestias, resfrio,
dolor de cabeza (cefaleas) acidey estomacal, insomnio, dolores musculares,
agotamiento y ansiedad, por mencionar los menos graves.



HIPOTESIS
Existen factores de origen externo que inducen mdas que los de origen

interno a fumar, a los estudiantes de la carrera de Lic. En Enfermeria de la
Escuela de Enfermeria, dela F.CM., de la UN.C,

DISENO METODOLOGICO

Es una investigacion cuantitativa, porque esta orientada a comprobar la
hipotesis mediante la ordenacion y cuantificacion de los datos a obtener.

TIPO DE ESTUDI(): Es descriptivo, porque esta dirigido a determinar
como esta la situacion de las variables (factores infernos y externos) que se estudia
en la poblacion.

AREA DE ESTUDIO: Escuela de Enfermeria dela F.C M. de la U.N.C.
ubicada en el parque general San Martin, de la cindad de Mendoza.

El drea se elige porque se considera apta para tomar datos en forma directa
sobre el tema a investigar. Ademds de facilitar el abaratamiento de los costos y la
disponibilidad de recursos. El hecho de que los investigadores se encuentren
dentro del universo, facilita la observacion de las caracieristicas de la poblacion en
estudio.

UNIVERSO: Todos los estudiantes fumadores de 4° afio de la Lic en
Enfermeria de la Escuela de Enfermeria de la F.CM. de la UN.C.

El grupo elegido  para el universo cumple con los requisitos
predeterminados en el problema planteado (ser fumadores). Ademds, por ser una
muestra representativa, se pueden generalizar los hallazgos.

UNIDAD DE ANALISIS: Cada estudiante de 4° afio de la carrera de Lic.
en Enfermeria de la Escuela de Enfermeria de la F.C.M. de la UN.C,, que fume.

Se eligio esta unidad de andlisis porque es la mds representativa y acorde
con nuestros fines a investigar y recursos disponibles.

TIPQ DE MUESTRA: Muestreo no probabilistico o muestreo por
conveniencia, porque se selecciono la muestra siguiendo algunos criterios
identificado (estudiantes que fuman) para los fines del estudio.




METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

TECNICA: Encuesta.

INSTRUMENTQ: Cuestionario con preguntas cerradas y dicotomicas,
realizadas por escrito en un formulario que no reguiere la presencia del
entrevistador.

FUENTE: Se recabard informacion de las fuentes primarias, porque se
encuestard a los sujetos de estudio.

PROCEDIMIENTOS, PLAN DE TABULACION DE ANALISIS.

PROCEDIMIENTOS: Pedido de autorizacion a las autoridades pare la
realizacion del estudio en la institucion (Escuela de Enfermeria de la F.CM. —
UN.C).

HORARIOS EN QUE SE REALIZARA LA INVESTIGACION: Se
realizard dos veces a la semana, los dias martes de 8:30 a 13:00 y jueves de 14:30 a
18:30 horas.

DURACION: La investigacion se realizari en los meses de Agosto a
Noviembre del afio en curso.

RECURSOS HUMANOS ¥ MATERIALES: Los recursos estardn a cargo
de los investigadores. La investigacion se realizard en la FCM. - UN.C. y en los
Iugares donde realizan las practicas hospitalarias, los estudiantes de 4° aiio de la
carrera de Lic. en Enfermeria, que fumen.

De ellos se obtendrdn datos a través de encuestas.

DISTRIBUCION DEIL _TIEMPO: El tiempo se distribuird en dos turnos,
maiiana y tarde, en las horas en que asisten los estudiantes de 4° afio de la Escuela
de Enfermeria, de manera que se cubran los horarios de estudio.

El dia primero de noviembre, del afio en curso se codificard la informacion,
dandole a cada una de las respuestas un valor numérico para luego ordenar la
informacion en una matri; de datos. Una vez obtenidos los resultados, se
procederd al plan de tabulacion en tablas invariades y bivariadas.

La informacién se represeniard en tablas de frecuencias: absolutas,
relutivas y acumulada, y en grdficos de barras y fortas.

Finalizando con el andlisis de los datos obtenidos, se interpretaran los
mismos y se relacionardn entre las variables estudiadas para descartar o no la
hipdtesis de estudio.




Tabla N° 1

Nitmero de estudiantes fumadores de 47 afio de lu Lic. de Enfermeria por edad.
Mendoza, Octubre de 2002

Edad Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
26-30 5 185% 12

S

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
Comentarios:
Moda o frecuencia modal
‘1 = Los estudiantes del 4to aiio de la licenciatura de enfermeria que fuman
tienen entre 21 a 25 aiios de edad, presentan la mayor frecuencia, en comparacion
a las demis edades.

Coeficiente de variabilidad: 100-7x =74%
27

Significa que el 25,9% de los estudiantes que fuman se concentra entre las edades
de 21 a 25 aiio, en cambio el 74% de las de demis edades estdn dispersos, lo que
significa que estdn fuera de moda.

Gréfico N 1
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Tabla N° 2

Niimero de estudiantes fumadores de 4° aiio de la Lic. de Enfermeria segiin sexo.
Mendoza, Octubre de 2002

Trabaja Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
Femenino 15 55.6% 15
Masculino 12 44.4 % 27

Z 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

Comentarios: del total de estudiantes de 4° afio de la Licenciatura de Enfermeria
que fuman. Se observa que el mayor porcentaje 55,5% corresponde al sexo
femenino y un 44,55% al sexo masculino. Si bien la diferencia en el cuadro es
obvia hay que tener presente que en la actualidad la carrera sigue siendo de
predominio femenino. Esto refleja que en la actualidad muchas mujeres fuman
porque se encuentran sometidas a constantes presiones. Tanto en el hogar como

en el trabajo.

Grafico N° 2
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Frecuencia Relativa

Tabla N° 3

Nimero de estudiantes fumadores de 4 aiio de la Lic. de Enfermeria por estado
civil. Mendoza, Octubre de 2002

L____E%}aﬁa Civil Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
1 9 33.3 % 9
e e N
4 1 3.7% 26
S 1 ot 27
. 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

Comentarios:

Moda o frecuencia modal

*1 = Los estudianies de 4° aiio de la Licenciatura de enfermeria son solteras/os
por presentar mayor frecuencia.

Coeficiente de variabilidad: 100 - 14 x 100 = 48,1%
27

Significa que el 51,9% de los estudiantes que fuman se concentran en aquellos que

son solteros, en cambio el 48,1% se dispersa en las demds categorias de estado
civil,

o G_rEiﬁG_l:lN“3“___ | Referencias:
: T 1- Casado
2- Soltero
3- Viudo
4- Separado

5- Concubing

5 E._M ik (T

L T

Estado Cil
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Tubla N° 4

Nitmero de estudiantes fumadores de 4° afio de la Lic. de Enfermeria, segin

trabajo. Mendoza, Octubre de 2002
Trabaja Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
Sl 22 81.5 22
NO 5 18.5 % 27
> 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia.

Grafico N° 4

@ SI B NO

13




Tabla N° 5

Nimero de estudiantes fumadores de 4° afio de la Lic. de Enfermeria, segiin
motivos por lo que fuman. Mendoza, Octubre de 2002

Motivos por los

que fumas Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Aclir:'iulada
Te gusta 17 63 % 17 o
Te tranquiliza 7 25.9% 24
Otro Motivos | 3 11.1% 27
= 27 100 %

Frecuencia Relativa

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

Comentarios: Del total de estudiantes de 4° aiio que fuman el mayor porceniaje
63% corresponde a los estudiantes que fuman porque les gusta.

Estudios realizados, sefialan que a nivel fisiologico, la nicotina estimula el

sistema nerviose, produciendo una sensacion de bienestar y seguridad en forma

pasajera.

Grafico N° 5
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Tabla N° 6

Niimero de estudiantes fumadores de 4° afio de la Lic. de Enfermeria, segin edad
a la que comenzaron a fumar. Mendoza, Octubre de 2002

1
i{:)ar:jma:rlzigt? Fr. Absoluta l Fr. Relativa Fr. Acumulada
Menos de 14 afos 3 11.1 % 3 ¥
15 a 19 afios 15 55.6 % 18
20 a 24 afios <1 18.5 % 23
25 a 29 afos = 11.1 % 26
30 a 34 arios 1 3.7 % 27
2z 27 100 % |

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

Comentarios: Del total de estudiantes de 4° aiio de la Licenciatura de Enfermeria
que fuman, el mayor porcentaje 55,6%, corresponde a los estudiantes que
comenzaron a fumar entre los 15 a 19 afios de edad. Estos datos relacionados con
otros estudios ya realizados demuestran que en ia mayoria de los casos la
iniciacion al tabaguismo ocurre en la adolescencia, etapa en la que los jovenes
estin en plena construccion de su identidad por lo que imitaran los habitos de los
adultos, la publicidad, las amistades y el ficil acceso al tabaco es crucial en su

CORSHTG.

Frecuencia Relativa

Grafico N° 6
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Tabla N° 7

Niumero de estudianies fumadores de 4° aiio de la Lic. de Enfermeria, segiin el
entorne en el gue fuman. Mendoza, Octubre de 2002

Entomo Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
1 4 148 % 4
H 8 29.6 % 12

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

Moda o frecuencia modal

*1 = Del total de los estudiantes de 4° aiio de la Licenciatura de Enfermeria que
fuman, segiin el entorno en el que se encuentran, existe una frecuencie modal de

13; lo que nos indica que hay un porcentaje mayor que respondio que a la hora de
JSumar, es indiferente el entorno.

%2 = Me: N =135

2
Significa que hay un 50% de estudiantes que fuman lo realiza con algiin
integrante de su familia o grupo de pertenencia. Podemos decir que este grupo de
estudiantes fuma mds cuando el entorno personal propicia su consumo.

Grafico N* 7

i Referencias:
1007 | 1- Solo
g 5 : 2- Grupo
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Frecuencia Relativa

Tabla N° 8

Niimero de estudiantes fumadores de 4° aiio de la Lic. de Enfermeria, segiin lugar
donde fuman con mayor frecuencia. Mendoza, Octubre de 2002

Lugar Fr. Absoluta Fr.Relativa | Fr. Acumulada
2 4 148 % 11
4 4 14,8 % 17
Coeh e e e SRS LRGSR e Pl e
i g gl e 11.1% 27
_________ S i 100%

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
Comentarios:

Moeoda o frecuencia modal

-*1 = En los estudiantes del 4to afio de la licenciatura de enfermeria que fuman.
Segtin Iugar donde fuman con mayor frecuencia. Se observa que hay una
tendencia bimodal, lo gue significa gue la mayoria de los estudiantes de este afio
fuman en sus casas y en el lugar de trabajo, es decir que mds del 50% de los
estudiantes respondieron gue fuman con mayor frecuencia en estos lugares.

Mediana = N = 27 = => *2 = Significa que la mitad (50%) de los

2 2 estudiantes encuestados fuman en la universidad,

la calle, en sus casas, en comparacion con la ofra mitad que fuman en el lugar de
trabajo, lugares de esparcimiento o les es indiferente el lugar para fumar.

GraficoN° 8 Referencias:
et e i 2. Calle
ol ; i 3. Universidad
84- 4. Lugar de esparcimiento
g: 5. Lugar de trabajo
T4 : 8. Ofros (te es indiferente
gg- Eee ; : : fumar en cualquier lugar)
56 | :
504
FL
404
15
and:
25 4
20
154
104
5 B
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Tabla N° 9

Nimero de estudiantes fumadores de 4° aiie de la Lic. de Enfermeria, por
cantidad de cigarrillos que fuma por dia. Mendoza, Octubre de 2002

Cantidad de Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
clgamlius pur dla —
2 25
5 27 o
z

Fuente: Matriz de datos de elaboracidon propia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
Comentarios:
Moda

*] = En la poblacién de estudio, existe una moda de 16, lo que significa que hay
una mayor frecuencia que fuma menos de 5 cigarrillos por dia, lo que representa
un 39,3 %. De acuerdo con las fases del fumador estos se encuentran en la tercera
fase, en la cual comienza el proceso de afianzamiento al tabaco. En cambio el 33
% de los estudiantes fuman entre 6 a 10 cigarrillos diarios, encontrandose los
mismos en la fase de mantenimiento (periodo en el que existe una dependencia
tabdquica), ya que fisiologicamentie necesitan nivelas sanguineos de nicotina para
no desencadenar un cuadro de abstinencia.

Grafico ° 9

Referencias;
1- Menos de 5 por dia,
2- 6-10 por dia
3- 210 mas pordia

H1E203
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Table N° 16

Nitmero de estudiantes fumadores de 4 aiio de la Lic. de Enfermeria, segun
adquisicion de cigarrillos. Mendoza, Octubre de 2002

Adg;;':;fi'lf;de Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
Sueltos 8 296 % 8 _
Atadass - A7 ana b BAR PbE s

Los Pide 2 7.4 27
3 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

Comentarios:
Muoda o frecuencia modal

*I = Del total de los estudiantes de 4° afio de Licenciatura de Enfermeria que
fuman, existe una Mo de 17, lo que significa que hay una mayor frecuencia de
estudiantes gue adguieren los cigarrillos en forma de atados, representando los

mismos un 63%. Aungue no sabemos si los mismos los adgquieren todos los dias o
de vez en cuando.

Grafico N° 10

Suelto E Atado Ul Los Pide
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Tabla N° 11

Niimero de estudiantes fumadores de 4° aiio de la Lic. de Enfermeria, segin
conocimiento o no del costo mensual en cigarrillos. Mendoza, Octubre de 2002

Sabes cuanto
mensﬂzz'ﬁ;te oo Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
cigarrilios
Si 6 222% 6
No 21 77.8 % 27
27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

Grafico N° 11
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Tabla N° 12

Niimero de estudiantes fumadores de 4 aiio de la Lic. de Enfermeria, segin
sintomas de estrés presentes o no. Mendoza, Octubre de 2002

Presenta
sintomas de Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
estrés
Si 8 29.6% - e — -- B - ——— -

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

Grafico N° 12

=
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Tabla N° 13

Niimero de estudiantes de 4° aiio de la Lic. de Enfermeria que fuman mds o no en
épocas de examenes. Mendoza, Octubre de 2002

Fumas mas
durante los Fr. Absoluta Fr. Relativa Fr. Acumulada
examenes
rr—re— ‘ﬁ;ﬂ&j 1:- -:.:__ T FERES ..-i -:_'L_- R W, ..---. ] Seche e
No 4 148 % 27
z 27 100 %

Fuente: Matriz de datos de elaboracion propia

Comentarios:
Moda

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

*1 = Del total de estudiantes de 4to afio de la licenciatura de enfermeria que
fuman, existe una frecuencia modal de 23, lo que nos indica un porcentaje del
85,2% de estudiantes fumadores gue se ven influenciados a fumar mds, en épocas
de exdmenes. En estudios realizados, se demuestra que los estudiantes
experimentan sentimiento de ansiedad y tension ante exdamenes, induciéndolos a
sustituir estos sentimientos, con acopio excesive de comida u otras adicciones

como el tabagquismo.

Grafico N° 13
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Tabla N° 1

Numero de estudiantes fumadores de 4to. afio de la Licenciatura de Enfermeria
por sintomas de estrés segun cantidad de cigarrillos que fuman por din. -
Mendoza - Octubre 2002 (lectura en forma vertical)

Cantidad de LUGAR 5 REFERENCIAS:
Cigarrillos 1|23 |4]|5]|6 Lugar en donde fuma
con mayor frecuencia
1 4 3 2 2 3 2 ¥6 | 7=rasa
2=calle
3 = Universidad
2 2 1 0 2 3 1 g | 4= Lugar de esparcimiento
| 5 = Trabajo
[ 6 = Le es indiferente
4 1 0 0 0 1 0 p
....... Cantidad de cigarrillos
por dia:
o 7 4 2 4 7 3 | 27

1 = Menos de 5 por dia
— 2=6 g 10 por dia
4 = 16 a 20 por dia

Fuente: matriz de dutos de elaboracion.

Tabla N° 1.1
S himudyd e | LUGAR
Cigarrillos z
por dia B 1 2 3 4 5 6

1 5744 % | 75% | 100% | 50% | 42,8% | 666% | 592%
2 285% | 25% 0% 50% | 42,8% | 333% | 333%
4 14.2% 0% 0% 0% 42% e Td%
> { 100% 100% 100% 100% 1% 1Y 1H%%

Fuente: Tabla N° 1
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Comentarios:

Del total de estudiantes de 4to. aiio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria el
57,44% fuman en su casa, menos de 5 cigarrillos por dia, en comparacion con los
que fuman en la calle el 75% y en la universidad el 100% que fuman la misma
canfidad de cigarrillos.

De todos los estudiantes encuestados que fuman en lugares de esparcimiento, el
50% fuman menos de 5 cigarrillos por dia, mientras que el ofro 50%, fuman de 5 a
10 cigarrillos por dia.

De los estudiantes que fuman menos de 5 cigarrillos por dia al 66,6% le es
indiferente el lugar (casa, calle, universidad, lugar de esparcimiento y trabajo), el
42,8% lo hace en el lugar de trabajo, y un porcentaje similar de estudiantes fuman
de 6 a 10 cigarrillos por dia en el trabajo.

Relacionando estos datos se puede decir, que los estudiantes fuman menos en la
casa, calle y universidad, que en lugares de esparcimiento y de trabajo ( teniendo
en cuenta que solo 22 estudiantes trabajan).

El fumar permite al sujeto reducir tensiones, se relaciona con sifuaciones
placenteras como reuniones sociales o periodos de relajamiento.
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Tabla N°© 2

Numero de estudiantes fumadores de 4to. afio de la Licenciatura de Enfermeria
por sintomas de estrés segiin cantidad de cigarrillos que fuman por dia. Mendoza -
Octubre 2002 (lectura en forma vertical)

Cantidad de Sintomas REFERENCIAS:
soraril
clﬁﬂr di:s 1 3 6 b2 Sintomu de estrés
1 = Agotamiento
1 3 1 12 16 3 = Insomnio
6 = No presenta sinfomas
2 4 0 3 9 Cantidad de cigarrillos por dia:
SR M ” 1 = Menos de 5 por dia
4 0 0 2 2 2=6a 10 por dia
4= 16 a 20 por dia
b 7 1 19 27
Fuente: matriz de datos de elaboracion propia
Tabla N° 2.1
| Cantidad de Sintomas
cigarrillos por ¥
dia i 3 6
1 42% 1% 63% 59%
2 57% 0% 26% 33.3%
4 0% 0% 11% T4%
J ¥ 100% 100% 100% 100%

Fuente: Tabla N° 2

25



Comeniarios:

En cuanto a los efectos de los sintomas de estrés por cantidad de cigarrillos
consumidos por dia, los datos obtenidos reflejan que los estudiantes fuman menos
de 5 cigarrillos por dia pero no por presentar sintomas de estrés les corresponde un
63% en comparacion con agquellos estudiantes que fuman la misma contidad de
con un 42% y que presentan sintomas de agotamiento.

El 57% de los estudiantes gque fuman de 6 a 10 cigarrillos por dia lo hacen por
presentar sintomas de agotamiento, en comparacion con el 26% que fuman y no
Ppresentan ningin sintoma de estrés.

El agotamiento es un sindrome de cansancio emocional, despersonalizacion y
actividad disminuida, Por lo se podria decir que los estudiantes que fuman por
agotamiento estarian asociados a la demanda de su ocupacion, y que posiblemente
serfan los desencadenantes del agotamiento.
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Tabla N°3

Numero de estudiantes fumadores de 4to. aito de la Licenciatura de Enfermeria
por trabajo (si-no) segin la cantidad de cigarrilios que fuman por die. Mendoza —
Octubre 2002 (lectura en forma vertical)

Ga}itida_d de TRABAJO { REFERENCIAS:
Cigarrillos I g z
por dis = sl 1 = menos de 5 cigarrillos

1 12 4 16 2 =de 6 a 10 cigarrillos

4 =de 16 a 20 cigarrillos

2 8 1 9
4 2 0 2
Y 22 5 | 27

Fuente: matriz de datos de eleboracion propia.

Tabla N° 3.1
REFERENCIAS:
Cantidad de TRABAJO L
Cigarrillos — x
por dia SI NO I = menos de 5 cigarrillos
: 2 =de 6 a 10 cigarrillos

1 55% | 80% | S9% | 4=de 16 a 20 cigarrillos
2 35% 20% 33%

4 9% 0% 7%

3 100% | 100% | 100%

!

Fuente: Tabla N° 3
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Comentarios:

Del total de estudiantes de 4to. Afio de la Licenciatura en Enfermeria que fuman,
se analiza la relacion trabajo (si-no) por la cantidad de consumo de cigarrillos
diarios.

El mayor porcentaje corresponde a los estudiantes que no trabajan (80%) y fuman
menos de 5 cigarrillos por dia, le siguen aguellos que fuman 6 a 10 cigarrillos por
dia (20%).

Del grupo de estudiantes que trabaja el 55% consume menos de 5 cigarrillos por
dia en comparacion al 35% que corresponde a aquellos que consumen entre 6 a
10 cigarrillos por dia.

Existe un porcentaje mayor de estudiantes que estudian y trabajan en comparacién
de aquellos que solo estudian y que fuman entre 6 a 10 cigarrillos por dia.

Es decir aquellos que estudian y trabajan en el 4to. afio de la Licenciatura de
Enfermeria se ven inducidos a fumar mds (mds de 5 cigarrillos dia), coincidiendo
perfectamente con los datos analizados en la Tabla N° 8.

Algunos estudios realizados sobre el tema han demostrado que si no se fuma

durante la escuela secundaria a veces se puede caer en la tentacion, estimulados
por amigos, compaieros de trabajo y estudio.
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Tabla N° 4

Numero de estudiantes de 4to. aito de la Licenciatura de Enfermeria que fuman

por otros motivos segin cantidad de cigarrillos. Mendoza - Octubre 2002(lectura
en forma vertical)

Cantidad de Motivos l} REFERENCIAS:
cigarrillos »
por dia 1 3 5 MOTIVOS
= I = Tegusta
1 10 3 % 16 2 = Tetrangieiliza
5= {Mros mofivos
2 5 4 0 9 Cantidad de
T Cigarrillos por dia
t 2 g Ak 4 1 = Menos de 5 por dia
¥ 17 7 3 27 = 6a {0 por dia
4 =16 a 20 por dia
Tabla N° 4.1
Cantidad de Motivos REFERENCIAS:
cigarrillos .
e [ R 5 2 || momwos
..... ; I= Tegnsla
2= Tetranquiliza
1 58.8% | 42.85% | 100% 57.2% 5= Ofros motivos
2 294% | 57,1% 0% 33.3% CANT
' CIGARRILLOS / DIA
4 ll,?ﬁ‘% 0% 0% T,dﬂoﬁ 1 = Mernos de jp(_}r elic
' 2= 6allpordia
¥ 100% | 100% | 100% | 100% | E=iis 20 okl

Fuente: Tabla N* 4
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Comentarios:

Del total del niimero de estudiantes de 4io. Afio de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria que fuman un 100% por ofros motivoes y consumen menos de 5
cigarrillos por dia y le sigue un grupo que lo hace porgue le gusta representando
un porcentaje del 58,8%.

También existe otro grupo que fuma de 6 a 10 cigarrillos por dia, porque les
tranquiliza (siendo el mayor porcentaje: 57,1% en este grupo), le sigue otro grupo
con un 29,4% que fuma porgue les gusta.

Podemos analizar que el grupo de estudiantes que fuman menaos de § cigarrillos
por dia fuman porgue les gusta, pere es insignificante la cantidad de cigarrillos
gue fuman por dia en comparacion con el grupo que fuma mds de 6 a 10
cigarrillos porgue les tranguiliza.

La nicotina es un alcaloide que actita sobre el S.N.C. produciendo una excitacion
seguida de depresion. Es extremadamente activa y es la responsable del bienestar

psicoldgico, de la pertenencia fisica y de los fenomenos asociados de tolerancia y
habituacion.
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Tabla N° 5

Numero de estudiantes fumadores de #to. afio de la Licenciatura de Enfermeria
por edad segiin motive por el gue fuman. Mendoza — Octubre 2002, (lectura en

forma vertical)
= ’ EDADES REFERENCIAS
T[Vqu Y | 1=legusta
— 21-25 | 26-30 | 31-35 | 36-45 | 46-50 2 = lo tranquiliza
| 5 = otros motivos
1 < 4 3 3 3 17
2 1 0 1 2 3 7
S 2 1 0 0 0 3
Total 7 5 4 5 6 27
Fuente: matriz de datos de elaboracion propia
Tabla N° 5.1
| EDADES HIPOTESIS:
O-TL | b Los estudiantes
21-25 afios
1 23,5% 23.5% 17.5% 17.6% 17,6% 100% fnm porgue
les gusta.
2 | 14,22% | 0% | 14,28% | 28,57% | 42,85% | 100%
| 5 | 66,6% | 333% | 0% 0% 0% | 100%
Total | 259% | 18,5% | 14,8% | 18,5% | 22,2% | 100%

Fuente: Tabla N 5
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Comentarios:

Del total de estudiantes de 4to. aiio de la Licenciatura en Enfermeria en el afio
2002 relacionados por edad segin motive por el que fuman se destacan los
siguientes comentarios.

Los estudiantes menores de 30 afios fuman porgue les gusta con un porcentaje del
23,5% al igual que los mayores de 31 aitos con el 17,5% que lo hacen por el mismo
motivo.

Otro grupo de estudiantes, mayores de 36 afios, con un porcentaje del 28,57%
(porcentaje que va en ascenso) fuman porgque les tranquiliza.

Estudios realizados sobre tabaquismo sefialan que hay fumadores que, cuando
previamente experimenian, por ejemplo ansiedad o situaciones desestabilizadoras
infrinsecas en su organismo, estas personas suelen decir que fuman para calmar
los nervios.

En el grupo de cstudiantes de 4to. afio que tienen entre 21 a 25 aiios de edad
existen dos subgrupos: uno, con mayor porcentaje (66,6%) gue fuman por otros
motivos en comparacion del ofro (23%) que fuman porque les gusta. Es facil
comprender que en estas edades refieran que el acto de fumar les produzca gusto y
no dar otras razones por las que lo hacen (“otros motivos™).
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CONCLUSION

Mediante la investigacion realizada en nuestro universo, concluimos gque los
Jactores externos, son los que influyen en mayor medida en el hdbito de fumar; la
ocupacion y épocas de exdamenes. Como dato relevante de mayor incidencia: Para
tales circunstancias este grupo suele encontrar tranquilidad al fumar. La mayoria
de la poblacion en estudio trae antecedentes tabdguicos, desde Ia adolescencia
media, entre los 15 a 19 aiios, seguido de aquellos que comenzaron entre las
edades de 20 a 24 afios, etapa que corresponde a la adolescencia tardia. Este
ultimo grupo, es probable que se hayan iniciado durante la carrera de enfermeria.
De los encuestados se obtuvo que el 59,3% fuman menos de 5 cigarrillos diarios, al
clasificarlos deniro de las fuses del fumador, se encontrardn en las tres etapas, de
afianzamiento en relacion del tabaco. Por lo dicho anteriormente se destaca que
los estudiantes no han internalizado conductas saludables sobre el hdbito de
fumar, a pesar de los conocimientos adquiridos hasta este nivel de la carrera.

Como conclusion final, de los resultados obtenidos estamos en condiciones de
afirmar que la hipotesis planteada se cumple, ya que los factores externos influyen
mas que los internos, pero estos iltimos también son relevantes.
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RECONENDACIONES

Los resultados obtenidos en esta investigacion sobre los factores externos e
internos que inducen a fumar en la poblacién escogida, pueden ser utilizados por
otros investigadores que estén interesados, puestos que los resultados obtenidos
pueden ser generalizados hacia la poblacién de estudiantes de la carrera de la
Licenciatura en Enfermeria. ( 1°, 2°y 3° afio) ya que seria importe a partir de esta
valoracion elaborar un proyecto educativo.
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ANEXO 1

MATRIZ DE DATOS

Dates de encuestas realizadas a los estudiantes del 4° afio de la Lic. De Enfermeria sobre factores Internos ¥ extemes que inducen a fumar, MZ4 - Oet, 2002
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MATRIZ DE DATOS

REFERENCIAS
{) ESTADO CIVIL 3) FRECUENTEMENTE FUMAS
1. Casado 1. Casa
2. Soltero 2. Calle
3. Viudo 3. Universidad
4. Divorciado 4. Lugares de esparcimienio
3. Separado 5. Lugar de trabajo
6. Concubino 6. Otros
7. Otros
2) MOTIVOS POR EL QUE FUMA
6) CUANTOS CIGARRILLOS
1. Te gusta FUMAS POR DIA
2. Te tranquiliza
3. Te da seguridad I. Menosde 5 cigarrillos x dia
4. Por costumbre 2. 6 - 10 cigarrillos x dia
3. Oftros motivos 3. 11 - 15 cigarrillos x dia
4. 16 - 20 cigarrillos x dia
3) EDAD A LA QUE 3. 21 o mds cigarrillos x dia
COMENZASTE A FUMAR
7) ADQUISICION DE
{. Menos de 14 afios CIGARRILLO
2. 15 - 19 gfios
3. 20 - 24 aios 1. Suelto
4 25 - 29 afios 2. Atado
5. 30 - 34 arios 3. Pide
6. 35 o mds afios )
8) SINTOMAS DE ESTRES
4) FUMAS MAS ESTANDO... ...
1. Agotamienio
1. Solo 2. Irritabilidad
2. Engrupo 3. Insomnio
3. Con algum integrante de tu 4. Cefaleas
Jamilia 5. Apatia
4. Es indiferente 6. No presenta sintomas



ESCUELA DE ENFERMERIA
FOM-UNC -MDS.S.

ENCUESTAS SOBRE EL HABITO DE FUMAR

;i HOLA!! 8i sos estudiante de 4° afio de la carrera de Lic en Enfermeria y fumas,
nos gustaria saber cuales son las causas g ue te llevan a fumar.

La encuesta es andnima y solo podrds marcar una opcion.

Unidad de Analisis N°......

Edad: ......

Sexo: Femenino:...... Masculino ......

Estado Civil: _
1. Casadop...... 5. Separado ...... _
2. Soltero...... 6. Concubino......
3. Viudo...... 7. Otro......
4. Divorciado......

Trabajas: Si...... No: ......

¢ Cudl es el motive por el que fumas?
1. Tegusta...... 4. Por costumbre ......
2. Tetranquiliza ...... 5. Otros motivos ......
3 Tede seguridad ......

(A que edad comenzaste a fumar por primera vez?

1. Mernos de 15 aiios ...... 4. 3134 asios ......

2. I5-19 afios ...... 5. 35 o mas aiios ......
3. 20— 24 adios ......

3. 25 -3D aifios ......

Fumas mas estando...

i lgﬂfﬂ ......

2. Engrupo......

4. Con algin integrante de tu Familia ......

5. Esindiferente ......



¢Donde fumas con mayor frecuencia?

En tu casa ......

Enlacalle ......

En la Universidad ......

En lugares de Esparcimiento ......
En el lugar de Trabajo ......

Otro ......

S B

¢ Cuantos fumas por dia?
1. Menosde 5pordia......
2. 6-10pordia......
3 11-15pordia......
4. 16-20pordia ......
5. 21 omas pordia ......
¢ Como obtenes los cigarrillos?
1. Los compras: Sueltos ......

En atados ......
2. Lospedis ......
JSabes cuanto gastas en cigarrillos por mes?
N ainas N viss

¢ Presentas alguno de los siguientes sintomas?
Agotamiento ......

Irritabilidad ......

Insomnio ......

Cefaleas ......

Apatia ......

No presentas ningun sintoma ......

R
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