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RESUMEN

El presente trabajo desarrollé un estudio descriptivo correlacional y
transversal aplicado a la poblacién preescolar de ambos sexos del
Gran Mendoza, Republica Argentina, tendiente a establecer el indice
Ceod. Como la prevalencia de caries interpretada a través del valor
promedio de Ceod o CPOD no refleja correctamente el sesgo de la
distribucién de los datos, dejando a los grupos con alta prevalencia de
caries escondidos entre el resto de la poblacion, se aplico el Indice de
Significacion de Caries (SIC). Se calculé el indice Ceod y ademés el SIC
para preescolares y se compararon las tendencias de las medias de
Ceod y de SIC por ambito escolar y departamentos del Gran
Mendoza. El porcentaje de nifios con experiencia de caries fue de
65,4 %, y sin experiencia de caries fue de 34,6%. Se determiné un

ABSTRACT

This work developed a descriptive, cross correlational study applied to the
preschool population of both sexes, from the Great Mendoza, Argentina,
in order to establish the DMEFT index. As the prevalence of caries
interpreted throngh the average value of DMFT or DMFT does not
correctly reflect the bias of the distribution of the data, leaving the groups
with high prevalence of caries hidden anong the rest of the population. The
Significance Caries indexc (SIC) was applied. 1t was caleniated DMFT and
the SIC in_ preschool children and compared the trends of the averages of
DMFT and SIC by socio-economic school level and the departments of
Great Mendoza. The percentage of children with caries experience was
65.4%, and with no experience of tooth decay was 34.6%. It was
determined for DMET an average rate of 3.27 +/- 3.34, and a valne
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promedio de indice Ceod de 3,27+/- 3,34, y un valor para SIC de 7,19
+/- 2,49. Discriminadamente se observo gran carga de los items de
Ceod que expresan enfermedad, con escasa intervencion terapéutica.
Se observé una diferencia estadisticamente significativa mayor para el
indice Ceod para los nifios que asisten a sala de 5 afios, respecto a los
que asisten a la de 4 aros. Para la variable “ambito escolar” los indi-
ces Ceod y SIC registraron el valor promedio mas alto y estadistica-
mente significativo en el &mbito urbano-marginal, poniendo en evi-

caries.

dencia la vulnerabilidad a la enfermedad caries de esta poblacion.
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index for SIC in the sample of 7.19 +/- 2.49. When the DMET is seen
discriminating its itews, it is observed a great burden expressing disease, with
few therapentic intervention. There was a statistically significant difference for
DMEFT mayor for children who attend chamber of 5 years, than those
attending the 4-year-old. For the variable "school" the SIC and DMFT
indexces recorded the highest average value and statistically significant in
marginal wrban areas, showing the vulnerability of this population to the

preschool children - caries- prevalence - DMET indesc- Sic index

INTRODUCCION

A los efectos de la planificaciéon y segui-
miento de los programas de atencion de
salud bucodental, resulta indispensable
tener un conjunto bésico de estadisticas
de referencia sobre el estado de la salud
bucodental de la poblaciéon en cuestion
(1).

Estudios consultados muestran la pre-
valencia de caries en nifos de edad pre-
escolar de paises o regiones muy disimiles
entre si. Asi, en China, Filipinas, Francia,
el Caribe y Latinoamérica ronda entre
60% y 80% (3, 4). La diversidad de los
datos puede ser importante aun dentro
de un mismo pafs en relacién con la zona
(urbana, urbano-marginal, rural) y las
condiciones socioecondémicas del mismo
M.

Pero expresar la prevalencia de caries a
través del valor promedio de Ceod o
CPOD no refleja correctamente el sesgo
de la distribucion de los datos, dejando a
los grupos con alta prevalencia de caries
escondidos entre el resto de la poblacién
(6). Por ello, D. Bratthall, en el afio 2000,
introduce el Indice de Significacion de
Caries (SIC) como una herramienta Util

de CPOD o Ceod de un tercio de los indi-
viduos con los més altos valores de CPOD
o Ceod de una determinada poblacion.
En virtud de enfocar dentro de la pobla-
cién infantil aguellos grupos con alta pre-
valencia de caries, dentro de los marcos
estratégicos de Salud Publica, la
Organizacién Mundial de la Salud ha
incluido en sus metas para el afo 2015
no sélo bajar los valores de indices CPOD
para los nifios de 12 anos, sino también el
lograr un indice SIC menor a 3 CPOD (8).

Nishi y col. estudiaron los indices SIC
de 15 paises y su evolucion a través del
tiempo a partir de las bases de datos de
CPOD de la OMS. En general una dismi-
nucién a través del tiempo de los indices
CPOD se acompand con una disminucion
de los respectivos indices SIC acordes a las
metas antes mencionadas. Dichas medi-
ciones fueron tomadas en cuenta para
intensificar los servicios a los grupos
detectados como de mayor actividad de
caries (9).

3,5

Grafico 1: Valor promedio de cariado, extracciones
indicadas, obturado y del indice Ceod

para enfocarse en esas poblaciones infan-

; . : Cantidad de  Cantidad de  Cantidad de  INDICE CEOD
tiles con alta experiencia de caries (7). caries extracciones  obturaciones
Este indice se calcula tomando la media indicadas
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Tabla 1: Medias muestrales para Ceod.

La importancia de contar con un diag-
néstico de situacion sobre el tema se
soporta en la evidencia de que la caries es
una enfermedad cuya incidencia se incre-
menta con la edad y su resolucién implica
un costo elevado no sélo a nivel presu-
puestario sino también en cuanto a cali-
dad de vida se refiere (10). Por otro lado,
se trata de una poblacion que va a crecer,
y probablemente va a seguir enfermando,
lo cual motiva a buscar soluciones a través
de polfticas de salud que implementen
planes especialmente disefiados a tal
efecto.

Teniendo en cuenta este problema, el
presente proyecto desarrollé un estudio

descriptivo correlacional y transversal
(datos tomados durante el afio 2004)
aplicado a la poblacién preescolar de
ambos sexos del Gran Mendoza,
Republica Argentina, con el propésito de
establecer el indice Ceod en dicho sub-
grupo poblacional y aplicar asimismo el
indice de significacion de caries para
poner en evidencia a los grupos mas vul-
nerables. Los objetivos del proyecto se
centraron en realizar un diagnéstico situa-
cional del problema “caries” en este
grupo etareo ya que no existen estudios
epidemiolégicos que aporten datos
actualizados al respecto en la provincia de
Mendoza. Los resultados obtenidos per-

Con
experiencia de
caries
65,4%

Grafico 2: Porcentaje de nifios segiin experiencia de caries

Sin experiencia
de caries
34,6%

mitieron llegar a conclusiones vélidas
acerca de la distribucion y frecuencia de la
enfermedad caries en preescolares del
Gran Mendoza.

MATERIALES Y METODOS

En la primera etapa de la seleccion de la
muestra se procedio a la estratificacion de
la poblacién bajo estudio (nifios de 4y 5
afios) de acuerdo al departamento (seis
departamentos pertenecientes al Gran
Mendoza:  Capital, Godoy Cruz,
Guaymallén, Lujan, Maipu y Las Heras) y
el dmbito geogréfico durante 2004. Para
tal fin se utilizaron los datos del Censo
Nacional de Poblacién, Hogares vy
Vivienda (2001) y datos complementarios
de la Direccion de Estadistica e
Investigacion Econdmica (DEIE) y SIME
(Ministerio de Desarrollo Social) sobre
localidades y caracterizacion de los radios
censales en base al ambito geografico
(urbano, urbano-marginal y rural).

El ambito geografico se tipificd en:

1) urbano (radios censales de loca-
lidades con 2.000 o mas habitantes).

2) urbano-marginal (radios censa-
les de localidades con mas de 2.000 habi-
tantes ubicados en zonas con villas inesta-
bles y/o porcentaje de hogares con nece-
sidades bésicas insatisfechas mayor a
25%).

3) rural (radios censales de locali-
dades con menos de 2.000 habitantes).
En esta categorfa, para los fines de este
estudio se han incluido las zonas urbanas,
0asis y secano.

El tamano de la muestra se establecio
en un minimo de 826 casos, luego de
haber ajustado los valores de los estratos
mas pequenos. El margen de error para la
muestra considerada es del +/- 3,4% con
un nivel de confianza de 95,5%.

El disefio muestral utilizado fue el pro-
babilistico estratificado bietapico. En la
primera etapa se seleccionaron aleatoria-
mente las escuelas, utilizando como crite-
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seglin ambito

3,87

Grafico 3: Valor promedio del indice Ceod

Grafico 4: Porcentaje de nifios segin experiencia
de caries por ambito
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marginal
rio de estratificacion el departamentoy el dos (427 nifas y 489 nifios) en 31 esta-  pondientes.

ambito de localizacién. En la segunda
etapa se procedio a la seleccién aleatoria
de los nifos unidades de andlisis.

La seleccion aleatoria de escuelas se
bas6 en informacion proveniente de la
Direccién General de Escuelas, distribuida
por departamento y que comprenden los
4mbitos urbano, urbano-marginal y rural.
En base a este disefio, se trabajé en una
muestra aleatoria de 916 nifios observa-

Tabla 2: indice CEOD segun éambito.

blecimientos escolares de los departa-
mentos que componen el Gran Mendoza.

Se incluyeron en la muestra a aquellos
nifios cuyos padres o tutores legales brin-
daron su consentimiento informado por
escrito, y que no presentaron enfermedad
sistémica informada en legajos escolares.

Un equipo de cuatro examinadores
calibrados (indice de kappa 91%) tuvo a
cargo el diagnéstico y los registros corres-

Para examen clinico se utilizé el méto-
do visual con magnificacion. La caries
dental se registr6 con los indice Ceod
segun las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (1987)
(11).

Ademas se llevaron a cabo talleres de
educacion para la salud dirigida a padres,
personal docente y nifios.

Se aplicaron técnicas de estadistica
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segin ambito

Grafico 5: Valor promedio del indice SIC
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paramétrica para analizar las variables
independientes, su dispersién y la com-
paracion de grupos. El procesamiento de
datos y estudio estadistico se efectué con
el programa SSPS en su versién 11.0.

RESULTADOS

La media muestral para Ceod fue de
3,27+/- 3,3; para el componente “c” fue
de 2,12 +/-2,3; para el componente “ei”
fue de 0,9 +/- 1,9 y para el componente
“0" fue de 0,25 +/-0,8 (tabla

1y gréfico 1).

El porcentaje de nifos libres de caries
fue de 34,6% y el porcentaje de nifios
con experiencia de caries fue del 65,4%
(gréfico 2)

Los resultados de la prueba estadistica
t de Student para dos muestras indepen-
dientes indicaron que la diferencia de las
medias de las variables estudiadas segun
sexo no son estadisticamente significati-
vas.

De acuerdo con la prueba t de Student
la variable “Sala” se relacioné con el indi-
ce Ceod. En el caso de este indice hubo
una relacion estadisticamente significati-
va, observandose un valor mas elevado en
el caso de los nifos que asisten a la sala
de cinco anos.

Al efectuar el test ANOVA de un solo
factor se vio que la relacién con el &mbito
fue estadisticamente significativa (tabla 2
y grafico 3).

Si se examina cada diferencia de media

Tabla 3: Porcentaje de nifios segun experiencia de caries por &mbito

en particular, se pueden destacar las
siguientes relaciones estadisticamente
significativas (de acuerdo con el resultado
de la prueba post-hoc Bonferroni):

J Cariado: el valor promedio del
ambito urbano-marginal fue mas alto y la
diferencia fue estadisticamente significati-
va tanto .con el &mbito urbano como con
el rural.

o Extracciones indicadas: en el
ambito urbano se registré un promedio
més bajo de extracciones indicadas, sien-
do la diferencia estadisticamente signifi-
cativa tanto con el dmbito urbano-margi-
nal como con el rural.

o Obturado: en el ambito rural
aparecié un valor promedio mas alto de
de elementos obturados, estableciéndose
una diferencia estadisticamente significa-
tiva con los otros dos ambitos.

. indice Ceod: el indice Ceod
registré el valor promedio més alto en el
ambito urbano-marginal. La diferencia de
medias fue estadisticamente significativa
en relacién al ambito urbano

En los dmbitos urbanos y rurales el
porcentaje de nifos sin caries es mayor,
mientras que en el dmbito urbano-margi-
nal crece significativamente la cantidad
de niflos con caries (tabla 3 y gréfico 4).

Con respecto al Indice de Significacién
de Caries la media de la muestra fue de
7,19 +/-2,4. Este valor se incrementa de
manera significativa entre los nifios que
residen en el dmbito urbano-marginal y
en los departamentos de Guaymallén,
Lujan y Maipu (tablas 4 y 5 y gréficos 5y
6). La variable sexo no registra diferencias
estadisticamente significativas.

CONCLUSIONES

La caries dental en los nifios pequefios
puede ser caracterizada desde el punto
de vista bioldgico como una enfermedad
infecciosa bacteriana inducida por el con-
sumo de azUcar que puede causar dafio
severo en la denticion primaria. Es una
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enfermedad multifactorial asociada con
patrones de alimentacién inapropiados,
altos niveles de consumo de carbohidra-
tos, presencia de hipoplasias, (relaciona-
das con malnutricién), a la transmision
bacteriana a través de la ventana de infec-
tividad y a un bajo nivel socio-econémico.
(13).

Las variables socioecondémicas familia-
res y comunitarias han sido incluidas
como factores potenciadores de la grave-
dad y curso de las caries en la primera
infancia. Milnes AR (1996) en una revision
sistematica acerca de las caries de biberén
concluye que en paises desarrollados la
prevalencia varfa entre 1% y 12%, pero
que, sin embargo, en paises en desarrollo
y entre poblaciones en desventaja en pai-
ses desarrollados, la prevalencia asciende
hasta 70% en los nifios preescolares (14).

Esta definicion del problema coincide
con lo observado en el Gran Mendoza, en
donde el porcentaje de nifios que presen-
tan experiencia de caries es muy alto
(65,4%) y aumenta significativamente en
el &mbito urbano-marginal y en los depar-
tamentos de Las Heras y Guaymallén.

El andlisis discriminado de los compo-
nentes del indice Ceod (cariado, extrac-
cién indicada y obturado) mostré un pre-
dominio del componente que describe la
enfermedad actual con escasa interven-
cién terapéutica.

Si bien la media del indice Ceod para
la poblacion preescolar de cuatro y cinco
afios en el Gran Mendoza presenta valo-
res medios (3,27 + 3,34) el andlisis del
indice de significacion de caries revela un
problema atn mas complejo. La subpo-
blacion de nifios que presentan la enfer-
medad lo hacen con un alto grado de
severidad.

Cuando se calcul6 el indice de signifi-
cacion de caries para la muestra los valo-
res hallados fueron también muy altos: 7,
19. Guaymallén es el departamento que
present6 el valor més alto y significativo
para el indice.

El indice de significacion de caries es

Tabla 4: Promedio del ndice SIC segun ambito.

Grafico 6:
segin departamento

Valor promedio del indice SIC

Capital

Las Glién.

Heras

Godoy Maipt Lujan
[«

ruz

significativamente mayor en el &mbito
urbano-marginal. Se expone asi a una
poblacion altamente vulnerable a la
enfermedad caries que no estd teniendo
acceso a los servicios de salud. Estas

observaciones avalan la compleja etiolo-
gfa de caries, que relaciona el entramado
social de un individuo o comunidad con la
prevalencia de la misma. Los determinan-
tes sociales de salud amplian la vision de

Tabla 5: Promedio del indice SIC segtn departamento.
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factor de riesgo de la caries mas all4 de lo
biolégico, hacia el ambiente social (12).
Teniendo en cuenta que los estudios
de curso de vida han puesto al descu-
bierto que el nivel socioeconémico bajo
o la presencia de caries a los cinco afos

CARINO, SHINADA, KA W
in Nothern Philippines... Commn

de edad, establecen patrones de enfer-
medad en la vida adulta (15), los trata-
mientos necesarios para revertir la situa-
cién actual y a largo plazo de los prees-
colares del Gran Mendoza, en especial
los de mayor riesgo social, seran com-

plejos y costosos. Por ello, planes de
prevencion y promocion de la salud
bucal especialmente disefiados para las
poblaciones de riesgo socioeconémico
deberfan ser implementados en edades
mas tempranas.
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